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A CSW Solugoes em Calistenia e Street Workout € uma empresa
pioneira na producao de equipamentos especificos para pratica de
treinamentos com o préprio peso corporal.

Cada peca e cada medida dos equipamentos sao projetados para
que o atleta ou praticante de Calistenia e Street Workout alcance
sua alta performance e possa executar os movimentos da forma
mais segura possivel.

Utilizamos materiais de alta qualidade, para que os equipamentos
tenham a maior durabilidade, estabilidade e beleza possivel.

Ndo fazemos apenas equipamentos, fazemos arte para a prdtica
esportiva e para mais saude e qualidade de vida para a sociedade.




Para ter um equipamento para treino em casa, academia, praca
publica ou em qualquer lugar é importante se entender as 3
principais variaveis envolvidas para nao errar na escolha:

1-0 quevou fazer com este equipamento?
Isso seria a associacao dos seus objetivos e quais exercicios
pretende executar nele.

2-Qual o espagovocé tem praisso?

Temos equipamentos para diversos ambientes, como em um
comodo da casa, na varanda ou no quintal. Caso pretenda investir
em um espago maior, como em uma academia, praca ou local
publico, possuimos aparelhos adequados para cada local.

3 -0 quanto esta disposto ainvestir?

Estd relacionado ao tempo de dedicacdo e/ou disposicdo para
treinar e a verba queque estad disposto a investir nesse tipo de

estrutura.

Entendendo tudo isso que os praticantes deste conceito de
treinamento com peso corporal precisam, desenvolvemos uma
linha de equipamentos exclusivos que buscam atender a variados
objetivos e novas formas de se treinar. Nossos projetos foram
pensados e elaborados com base nos principios da biomecanica do
movimento area dos profissionais de Educacdo Fisica e a
engenharia, para garantir a seguranca total dos atletas tanto
guanto aqualidade e beleza dos equipamentos.

Atendemos com nossos projetos especificos ou por meio de
pedidos personalizados de acordo com a necessidade de cada
cliente.




Pontos importantes sobre nossos projetos:

Materiais e mao de obracom alto padrdao de qualidade.

Design Unico e marcante que conecta com qualquer ambiente
nas cores certas.

Pintura resistente a alta temperatura, sereno, chuva e maresia.
Pode ser personalizada de acordo com desejo do cliente.

Além dos nossos projetos, fazemos estruturas especificas e
adaptadas a necessidade e de cada cliente.

Entrega segura e garantida com as melhores transportadoras do

Brasil.
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ARENA CALISTENIAESTREET WORKOUT PROFISSIONAL

Ideal para pracas publicas, condominios, clubes, academias
dentre outroslocaisaoarlivre.

Arena profissional completa composta por 8 EQUIPAMENTOS
(ou conjuntos) que podem ser produzidos com tubos em ACO
CARBONO ou INOX. Nas conexdes das barras com as colunas
sdao usadas abracadeiras de metal extremamente resistentes
tornando os equipamentos totalmente seguros para a pratica
esportiva.

Os equipamentos podem ser chumbados ou parafusados no solo
de acordo com a necessidade do local de instalacao (Chumbar é

o maisrecomendado).

A arena necessita de uma AREA MiINIMA DE 200M? em terreno
plano.
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Sao trés (3) opgdes de piso para a arena (S6 nao fazemos o piso
de cimento usinado):

1-PISO EMBORRACHADO DE DRENANTE. Este piso é pode ser
apos a instalacdao dos equipamentos da arena. Nao é necessario
o piso de cimento por baixo e o cliente pode escolher o design e
ascores.

2- Piso de CAIXA DE AREIA com 20cm de espessura e
acabamento ao redor. Este fazemos apds a instalacdao dos
equipamentos da arena e também nao necessita de piso de
cimento por baixo.

3- Piso de CIMENTO USINADO com malha de aco. Nao
trabalhamos com este piso; sugerimos ao cliente contratar uma
empresa local pararealizar apds instalarmos os equipamentos.
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Esta arena foi projetada para oferecer a pratica da Calistenia e
Street Workout a faixa etaria a partir de 8 aos 65 anos de idade
para homens e mulheres com seus variados perfis de corpo ou
niveis de treinamento. Atletas avancados, intermedidrios ou
iniciantes nas praticas, podem praticar o esporte com total
seguranga nos equipamentos.
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GAIOLAPRO MAX

Modelo de gaiola com quatro (4) barras fixas de diferentes
alturas, suporte com argolas, espaldar e paralela dupla. Este
conjunto é especifico para a pratica de Street Workout Freestyle

(Estilo livre com manobras ou acrobacias) e Calistenia desde o

basico ao alto rendimento.
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GAIOLAPRO

Modelo de gaiola com quatro (4) barras fixas de diferentes
alturas, espaldar e paralela em angulo diagonal. Este conjunto é
especifico para a pratica de Street Workout Freestyle (Estilo livre

com manobras ou acrobacias) e Calistenia desde o bdsico ao alto

rendimento.
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GAIOLA MASTERPRO
Modelo de gaiola com trés (3) barras fixas de diferentes alturas,
espaldar e paralela dupla. Este conjunto é especifico para pratica

de exercicios de base de forca e condicionamento fisico para toda

parte superior do corpo.
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GAIOLA MASTER

Esse modelo pode ser parafusado ou chumbado no solo. Tem 3
barras fixas que podem ser reguladas em diferentes alturas,
espaldar e paralela. Equipamento feito com materiais de alta
resisténcia e qualidade, com pintura que resiste a altas
temperaturas, chuva, sereno e maresia. Nas conexdes das barras
com as colunas é usada uma abracadeira de metal que possibilita

mudancas de configuracdao e regulagem de altura de todas as

pecas.




KiT CLASS
KIT CLASS

Modelo compacto com barra fixa, espaldar e paralela.
Equipamento ideal para instalar em casa, academias,
condominios e areas publicas. Pode ser feito em duas versdes

sendo chumbado ou parafusado no solo. Trabalhamos com suas

medidas e posicionamento padrao dos equipamentos ou

personalizamos de acordo o local de instalacao.
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MONKEY BARPRO

Modelo conhecido como “barra de macaco”. Contém uma
escada horizontal com sete (7) barras fixa sendo a sua metade
com cerca de 10% de inclinagdo e gaiola com trés (3) barras fixas
de diferentes alturas. Este conjunto possibilita o deslocamento
de uma barra para outra simultaneamente do mais facil para o

mais dificil. Além disso possibilita a execucao de exercicios que

trabalham toda a parte superior do corpo.
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MONKEY BAR

Modelo conhecido como “barra de macaco”. Contém uma
escada horizontal com sete (7) barras fixa sendo a sua metade
com cerca de 10% de inclinagao. Este conjunto possibilita o
deslocamento de uma barra para outra simultaneamente do

mais facil para o mais dificil. Além disso possibilita a execugao de

exercicios que trabalham toda a parte superior do corpo.




BARRA TRIADE
Modelo de barra tripla em formato de triangulo. Conjunto
especifico para a pratica de exercicios de forca para toda a parte

superior, sendo como principais ativos as costas, biceps e

ombros.
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BARRAFIXA FREESTYLE

Modelo de barra fixa projetada de maneira especifica para
realizacao de exercicios ou manobras de alto rendimento de
maneira totalmente segura além de ser ideal para realizar

exercicios forca para membros superiores e para trabalhar

condicionamento fisico geral.
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BARRA TRIPLA BAIXA
Modelo de barras fixas com 3 alturas diferentes e mais baixas
proximas ao chao. Este conjunto é ideal para realizar exercicios

forca para membros superiores e inferiores, e para trabalhar

condicionamento fisico geral.
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BANCO ABDOMINAL
Modelo de banco de madeira declinado. Este foi
desenvolvimento para possibilitar a execu¢dao de varios

exercicios para se fortalecer e estabilizar toda a regiao abdominal

e paravertebral (regido dalombar e intercostais).
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PARALELADUPLADESOLO
Modelo de paralela baixa de solo. Este conjunto possibilita a
execucao de exercicios de forca para membros superiores e

inferiores. Ajuda a minimizar as tensdes nos punhos

normalmente identificadas na realizacdao de exercicios de solo.
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PARALELA PRO

Ela é totalmente desmontavel pra facilitar o envio e pode ter as
medidas e cores personalizadas pelo cliente. Essasem duvida éa
melhor que ja fizemos até hoje poistem a pegada de 38mm ideal
pra fazer os exercicios estaticos e dinamicos de forca como
Handstand, Planche, Front Lever, Back Lever, remadas
australianas e outros varios exercicios de base. Implemento

excelente pra complementar seus treinos em cada

independente do seu nivel.
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PARALETTE PRO

Paralelas de chao feitas com madeira leve e resiste. Cada peca
suporta mais de 200kg de carga, tornando este implemento
muito seguro para o praticante. Design limpo e acabamento
impecavel com as medidas e pegada ideal de 38mm. Feito em

dois modelos sendo medida padrao e o tamanho mini.
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CONTATO

cswsports.com

instagram.com/cswsports

contato@cswsports.com

(31)99737-5202
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CSW SOLUCOES ESP
CNPJ: 41.031.237/0001-17




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22

